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INDICAGAO N°044/2025

JOSE HELIO RODRIGUES CIFUENTES, Vereador da Camara Municipal de
Arroio dos Ratos, no uso de suas atribuicdes conferidas por Lei, INDICA ao
Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal que, por intermédio da
Secretdria competente adote as providéncias para o uso de espagos publicos
destinados a pritica de atividades fisicas para Grupos de Terceira Idade do
nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA:

A indicagdo solicitada visa atender os Grupos de Terceira idade do nosso
municipio, através do uso de espagos publicos localizados na Praga Naro Pereira da
Silva e no Lago Municipal Hélio Menezes Chagastelles destinados a pratica de
atividades fisica, pois reconhecemos que essas atividades sdo essenciais para os
referidos grupos, proporcionando-lhes mals salde e bem estar.

Estudos mostram que o bom condicionamento fisico esta relacionado a ativagao
do sistema imunolégico das pessoas e, por isso, a pratica periddica de atividades
fisicas é estimulada pelas maiores autoridades em salde como a Qrganizagdo
Mundial da Satde (OMS) e o Ministerio da Satide.

Desse modo, a proposta € oferecer um espago para o exercicio fisico e também
oportunizar o convivio social, o espirito de unido e o cuidado muatuo entre os
participantes, com orientagdo para caminhadas, alongamentos e ginastica nestes
locais, acompanhadas por profissional da area da Educagao Fisica, com encontros
trés vezes por semana.

Conscientes da importancia de uma vida saudavel, propomos integrar o
esporte a saude, visando o desenvolvimento fisico, mental e social dos integrantes
dos Grupos de Terceira Idade do nosso Municipio.

Sala Professor Hugo de Carvalho, 31 de Janeiro de 2025.
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