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INDICACAO N°103 /2025

ANGELITA MARTINS, Vereadora da Camara Municipal de Arroio dos Ratos, no uso de suas

atribuicGes conferidas por Lei, INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal

junto a Secretaria de satde avalie a possibilidade de estender o horério de exames preventivos dos postos

de satide uma vez ao més.

JUSTIFICATIVA:

A criagdo de um horario especial das 17:00 as 21:00, sendo uma vez ao més, fixo num ESF paraa
realizagdo de exames preventivos para mulheres atende a uma necessidade crescente de tornar
os servigos de satide mais acessiveis para todas as mulheres, independentemente de suas
obrigagGes profissionais e pessoais. Muitas mulheres enfrentam dificuldades para comparecer
aos exames preventivos durante o horario comercial, devido as suas responsabilidades de
trabalho e outras demandas do dia a dia.

Beneficios dessa iniciativa:

1. Aumento na adesdo aos exames preventivos
a. Oferecendo hordrios alternativos, a Secretaria de Satde pode aumentar a
adesao aos exames preventivos, como o Papanicolau e a mamografia,
fundamentais para a deteccao precoce de doengas como cancer de colo de titero
e cancer de mama.
2, Redugao na morbidade e mortalidade
a. A deteccdo precoce dessas doengas permite intervengdes mais rapidas e
eficazes, reduzindo a morbidade e mortalidade associadas a essas condigoes.
3. Flexibilidade para as mulheres trabalhadoras
a. Muitas mulheres tém jornadas de trabalho longas e inflexiveis, que dificultam a
realizacao de exames durante o horério comercial. Um horéario estendido
permite que essas mulheres também cuidem de sua satde.
4. Promocao da igualdade no acesso i satide
a. A iniciativa visa promover a igualdade no acesso aos servicos de satde,
garantindo que todas as mulheres, independentemente de sua situagdo
profissional, tenham a oportunidade de realizar exames preventivos.
5. Melhoria na qualidade de vida
a. A facilidade de acesso aos exames preventivos contribui para a melhoria da
qualidade de vida das mulheres, proporcionando-lhes mais seguranca e
tranquilidade em relacdo a sua saude.
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Portanto, a criacdo de um horério especial para exames preventivos das 17:00 as 20:00 uma vez
ao més é uma medida essencial para garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitario
aos cuidados de satide, independentemente de suas responsabilidades profissionais e pessoais.
Esta medida contribui para a promogio da satide publica e para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo feminina.

Sem mais para o momento, fico a disposigdo para quaisquer davidas.

g
ANGELITA MARTINS
VEREADORA PDT



